Uchwata Nr VII/33/2019
Rady Gminy Cisna
z dnia 26 lutego 2019r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym/Dz. U. z 2018r. poz. 994 z p6zn. zm./ i art. 4" ust. 2 i ust. 5 oraz art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz. U. z 2018r. poz. 2137 z pézn. zm./, art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii / Dz. U. z 2018r. poz. 1030 z pézn. zm./

Rada Gminy Cisna
uchwala

co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 okreslony w zataczniku do niniejszej

uchwalty.

§2.

Srodki finansowe na realizacje przyjetego Programu okresla uchwata budzetowa
Gminy Cisna na rok 2019.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Cisna.

§ 4.
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
2. Uchwata podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen i w miejscach zwyczajowo
przyjetych.

B






GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2019

WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem jest
uchwalany corocznie przez Rade Gminy Cisna.

Podstawe prawng opracowania Programu stanowi ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym, ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz rozporzadzenie RM w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 okreslajg lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacje szkéd spotecznych i
indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Program wskazuje
rownoczesnie kierunki dziatann w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych.

Dziatania zawarte w Programie skierowane sg odpowiednio do stopnia
zagrozenia, co oznacza, ze profilaktyka bedzie prowadzona na trzech poziomach:
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgce;.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych / szczegdlnie wéréd mtodziezy szkolnej/ poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje
czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotyczg zachowan rozpowszechnionych, takich jak
uzywanie substancji psychoaktywnych czy przemoc.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggane miedzy innymi
poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze Ssrodowiskiem rodzinnym i
rowiesniczym, poprawie funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Profilaktyka wskazujaca to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami
biologicznymi, psychologicznymi lub spotecznymi.

Podstawg realizacji Programu bedzie wspétpraca instytucji dziatajgcych na
terenie gminy i w jej otoczeniu, ktérych oferta zawiera dziatania i oddziatywania
profilaktyczne, ksztattujgce postawy i wartosci prozdrowotne, szczegoélnie wsrdéd dzieci
i mtodziezy. Szereg dziatan skierowanych bedzie do dzieci i mtodziezy gminy Cisna



poprzez wykorzystanie roznych form dziatan profilaktycznych, majacych na celu
ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie, atrakcyjnego spedzania wolnego czasu bez
alkoholu i uzywek oraz radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Finansowag podstawag realizacji Programu sg dochody Gminy pozyskane z optat
za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dopuszcza sie mozliwos¢ wprowadzenia do niniejszego Programu korekt
wynikajgcych z pojawiajacych sie na biezgco potrzeb koniecznych do jego prawidtowej
realizacji.

DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE.

Wedtug stanu na dzien 31.12.2018r. Gmina Cisna liczyta 1854 mieszkancow. Do szkoét
na terenie gminy uczeszcza 120 uczniow.

Rynek napojow alkoholowych na terenie Gminy Cisna przedstawia sie nastepujgco:

- liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu
do 4,5% oraz piwa poza miejscem sprzedazy — 14 — w miejscu sprzedazy 41,

- liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu
od 4,5% do 18% poza miejscem sprzedazy 13, w miejscu sprzedazy 22,

- liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% poza miejscem sprzedazy 14, w miejscu sprzedazy 16.

Wydana 18 decyzji o0 wygasnieciu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w
tym 13 z powodu likwidacji punktu sprzedazy i 5 z powodu nieztozenia oSwiadczenia
o warto$ci sprzedazy w roku poprzednim.

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng
wsrod miodziezy, w tym mitodziezy szkolnej. Mtodziez w wiekszos$ci zalicza sie do
konsumentow piwa, rzadziej siega po inne napoje. Zmniejsza sie réznica miedzy
chtopcami a dziewczetami w rozpowszechnieniu picia, a picie alkoholu przestato by¢
uwazane za zachowanie bardzo ryzykowne.

W opinii mieszkaincdw gminy na naszym terenie wystepuje problem alkoholizmu, ale
jest taki sam jak gdzie indziej. 30% mieszkancow uwaza, ze problem ten dotyka zbyt
wielu oséb. 70% mieszkancéw zauwaza problem w swoim $rodowisku. Powszechnie
uwaza sie, ze problem ten dotyka najczesciej osoby z problemami zyciowymi lub tych,
ktorzy majg trudna sytuacje zyciowa. W wiekszosci deklarowane jest spozywanie
alkoholu okazjonalnie, czyli kilka razy w roku.

Problem narkomanii jako istotny zauwaza podobny odsetek mieszkancéw jak w
przypadku alkoholizmu.



CELE PROGRAMU

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest ograniczenie szkdd
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci, mfodziez i dorostych.

Cele szczegdtowe Programu sg zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia i obejmuja:

1) Przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego, trzezwego oraz
pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych stylu zycia,

2) Zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
ograniczenia ich negatywnych skutkow,

3) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wczesng profilaktyke i edukacje w
zakresie uzaleznien,

4) Pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijgcym alkohol czy
zazywajgcym substancje psychoaktywne w sposob ryzykowny lub szkodliwy
oraz cztonkom ich rodzin doznajgcym szkod z tego powodu,

5) Profilaktyke i edukacje w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen
uzaleznieniami ze szczegb6inym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

6) Wspieranie przedsiewzie¢ dotyczacych spedzania wolnego czasu i
propagowania zdrowego trybu zycia wolnego od natogéw u mtodych i dorostych
mieszkancow gminy Cisna w celu ochrony przed marginalizacja i wykluczeniem
spotecznym,

7) Przeciwdziatanie przemocy domowej,

8) Ograniczenie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych
szczegoblnie oséb miodych,

9) Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynikajg z
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

10)Reintegracje spoteczng i zawodowg 0sob uzaleznionych.

ZADANIA | METODY REALIZACJI CELOW

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok powstat na podstawie obserwacji
biezacych probleméw prowadzonej przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Do osiggniecia celow zawartych w programie planuje sie realizacje nastepujacych
zadan:



1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz
ofiar przemocy w rodzinie:

1) Zakup s$wiadczen zdrowotnych realizowanych w placéwkach leczenia
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw na rzecz osob uzaleznionych,

2) Wsparcie dla oséb po zakonczonym leczeniu odwykowym,

3) Prowadzenie rozméw motywujgcych do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego przez osoby uzaleznione,

4) Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,

5) Wspieranie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob
doswiadczajgcych przemocy i 0séb stosujgcych przemoc domowa,

6) Wspieranie pomocy dla osob niestyszacych i stabowidzacych, majgcych
problemy alkoholowe,

7) Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i
programow ograniczenia picia alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy
psychologicznej i prawnej, w szczegodlnosci ochrona przed przemoca w
rodzinie:

1) Wspodtpraca z instytucjami wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

2) Dofinansowanie obozow, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
dotknietych problemem uzaleznien,

3) Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z
dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz w zakresie
prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych,

4) Dofinansowanie zaje¢, programéw socjoterapeutycznych i opiekuriczo-
wychowawczych oraz programéw rozwojowych dla dzieci z grupy ryzyka,

5) Dofinansowanie programow pomocy psychologicznej dla oséb z
syndromem dorostych dzieci alkoholikbow,

6) Dofinansowanie programow zwiekszajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow,

7) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

8) Finansowanie szkolen dla oséb majgcych kontakt z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie,

9) Podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszenia wiedzy spoteczenstwa na
temat przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania temu zjawisku oraz
sposobow reagowania i uzyskania pomocy,

10)Upowszechnianie informacji o zjawiskach przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania tej przemocy, w szczegolnosci w rodzinach z problemem
alkoholowym,

11)Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do
0s0b stosujgcych przemoc.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, w
szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych;



1) Wspieranie i dofinansowanie realizacji programéw opiekunczo-
wychowawczych i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

2) Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ opracowywanych przez mtodziez
skierowanych do grup réwiesniczych,

3) Wspieranie dziatan szkoty o charakterze edukacyjnym skierowanych do
rodzicow,

4) Tworzenie warunkéw do realizacji alternatywnych form spedzania wolnego
czasu przez dzieci i mtodziez w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, w tym
sportowo-rekreacyjnych,

5) Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw, dofinansowanie
projektow realizowanych z programéw zewnetrznych,

6) Dofinansowywanie konkurséw edukacyjnych w zakresie profilaktyki
uzaleznienn oraz promujgcych styl zycia bez natogow, w tym imprezy
rekreacyjno — sportowe,

7) Finansowanie programoéw, przedstawien teatralnych, spektakli i koncertow
profilaktycznych,

8) Uczestnictwo w kampaniach profilaktycznych,

9) Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majgcych na celu
ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

10)Wspoipraca z instytucjami w zakresie zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego,

11)Monitorowanie skali problemu uzaleznien na terenie gminy.

. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i osob

fizycznych siuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i

narkomanii:

1) Wspoipraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji zadan na
rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, w
tym udzielanie pomocy finansowej i pozafinansowej,

2) Wspétpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie
sporzgdzania opinii dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu oraz
informowania przez pracownikbw socjalnych o0s6b naduzywajgcych
alkoholu i ich rodzin o mozliwosci uzyskania pomocy,

3) Wspoétpraca z Gminnym Centrum Kultury i Ekologii w zakresie organizacji
imprez profilaktycznych,

4) Wspieranie lokalnych imprez i przedsiewziec¢ profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy i dorostych,

5) Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych, w zakresie dziatan na
rzecz utrzymania abstynenciji,

6) Wspieranie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, promocja zdrowia
wsrad spoteczenstwa poprzez seniorow.

. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela positkowego.



Kontrola przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi poprzez podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza dotyczyé
bedzie:

1) Przestrzegania zakazu reklamy napojow alkoholowych i przeciwdziatanie
ukrytym formom promocji alkoholu,

2) Przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nieletnim i nietrzezwym.

ZDANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEM()V\!
ALKOHOLOWYCH | ZASADY WYNAGRADZANIA JEJ CZLONKOW.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje
nastepujgce zadania:

1) Przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu,

2) Przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym w
stosunku do 0sob uzaleznionych od alkoholu,

3) Finansowanie opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
kosztow sgdowych zwigzanych ze skierowaniem na przymusowe leczenie
odwykowe i wydanie postanowienia w tej sprawie,

4) Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego,

5) Opiniowanie wnioskbw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

6) Zakup niezbednych materiatéw na potrzeby Komisji oraz obstuga Komisji.

2. Finansowanie wynagrodzenia cztonkéw komisji z tytutu udziatu w posiedzeniu
odbywa sie na nastepujacych zasadach:

1) Za kazdorazowy udziat w posiedzeniu czionkom komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 5% minimalnego miesiecznego wynagrodzenia
za prace.

2) Przewodniczacy komisji otrzymywac bedzie ryczatt miesieczny w wysokosci
10% minimalnego miesiecznego wynagrodzenia za prace.

3) Z wnioskiem o wyptate wynagrodzenia uprawnionym czlonkom komis;ji
wystepuje kwartalnie Przewodniczgcy Komisiji.

REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zadania okreslone w Programie realizowane bedg przez Urzad Gminy Cisna we
wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnym
Centrum Kultury i Ekologii oraz Szkota Podstawowg im. A. Fredry w Cisnej,
organizacjami pozarzagdowymi, placéwkami i stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu bgdz narkotykéw organizowana bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej.



W szkole prowadzona jest profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy
wczesnej interwencji dla rodzicow.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA

1

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku jest finansowany ze $rodkéw
pochodzgcych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Plan wydatkéw realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Cisna w
roku 2019 wynosi 150.000,00 zt, w tym:

1) Na przeciwdziatanie alkoholizmowi — 145.000,00 zt

2) Na przeciwdziatanie narkomanii — 5.000,00 zt

Lp.

Nazwa zadania Przewidywany
koszt realizacji

w zt

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i 10.000,00
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholi i narkotykéw oraz
ofiarom przemocy w rodzinie

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem 10.000,00
alkoholowy pomocy psychospotecznej a w
szczegollnosci pomocy w zakresie ochrony przed
przemocg w rodzinie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjneji | 100.000,00
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 20.000,00
0sob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych oraz narkomanii

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw | 10.000,00
Alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Razem 150.000,00




Kwoty przedstawione w harmonogramie sg kwotami szacunkowymi a ich ostateczna
wysokos¢ jest zalezna od wielu czynnikéw trudnych do sScistego okreslenia na etapie
planowania.
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